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રાહરે 
દારૂ દિલપી નવ ચહે, દુઃખ તણે દેનાર; 


છરો ઉપન્નવ્યો નથી, કામી જત કરનાર. 
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૬ સર્વ હકક સ્વાધીન. ઝે 
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' ફિંશત અધીર આનો; 
દાળાતાલાામાાસતારામતમાવાનાાસક 
મંદા, કાના ળા કે 


ગુજ્ાત વનોડ્યુકર સોસાઇટીએ મિ કરેલ 
ધ૦૫ઝે 


ભક, પુસ્તક અનેમ'થકાર,ડિમત.પોરિક. 
ફા. સા. મહીપતરામ રૃપરાભ ફૃત 
જ અકબર ચરિત્ર. 
સાજા વ્રજલાલ કાળિદાસ કૃત! 





૨ ઉત્સગંમાળા. ૦1 ૦)” 
૩ ગુજરાતાં સાપની છઃ 
તિટાસ. ૭ ૦)” | 
સાહ મગનલાલ વખતચંદ ફત 
જ કથતાતળીં. “1 ૦)- 
શા. લિકુલદાસ ધનજીભાઇ ફત 
પ કેશરી વસ્તુનું વણન. ૮] ૦0]- [1 
% ગુર૪રાતતા ભીખ્)ારીએ.વ1 ૦)“ , 
૭ ગજરાતનતો ઉ.દ્ષે શ 
વાનાં સાધન, ૦[1 ૦)” 
૮ શબીચીતિ અમે. મા કોન 
રા. ચુનલાલ બાપુજી મોદ કૃત 
« મહાન આછ્ફેડનું ચરિત્રવાક “| 
જટ જૂાન્સ દેરામાં રાજ્યતીં 


* ઉથલપાથલ. “1 ૦]કક / 
હાન ક ર 
એક વિદ્વાન ક્ત 

૧૧ ફિખિયાગર ચરિત્ર, અ ૦)” 


સિ.એદલજી જમરોદજી ખારીકૃત, 
૧ર દુકાળ વિષે નિર્ધધ. નાન ૪.11 
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પુરાણી નાગેધ્રર જ્ચૅષ્ટાર્‌ 

૩૮ સીતા દમયંતાનાં 
યાત 

રહ બાળક્ષમના સળ 

માં આપપયું કદ 
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ન્‍ 
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લશિઃ 


વાસા દરદી 


બ્ર કુદરતની બનાવટ નથો. 
રાઉરો? 
દારૂ દિલથી નવ ચહે, દુઃખ તણે દૈતાર; 
પદ્શે ઉપજાવ્યો નથી, કામી જન કરનાર, 
મનહુર્‌ ઈદ? 
દારૂતું ન સારં દિશે વ્યસત નકારૂં ધણું, 
વારંવાર વાર્‌ વીર્‌ રખે કઇ રાખતા; 
લે।1ક પર્લેક તણા ભોગને! જે યોગ ચહે, 
તન મન ધન ડદિ દારૂને ન સોંપતા; 
રાજ કાજમાં કદાચ લાજ મેળવી અપાર, 
વાજ આવીને નવીર છાજ કરી નાખતા; 
સંપ ૦૮૫ કે કુડુંબ દાર અતેં દેહ સગ, 
હિત ચિત્ત આદરે તો! મઘ મત ચાખતા, 
શાસ્્રી ના. જે. 
શરૂઆતમાં એમ કહેવાની જરૂર છે કૈ આ પદાર્થ દાર તરીકે તૈયાર, 
કુદરતની કોણ પણુ વતસ્પત્યાદિકમાં છે નહિ. “નેચર” નામના એક ત્ર- 
તિષ્ઠિત અતે પંકાયલા ચોપાનિયામાં એમ કહેવામાં આવે છે કે દ્રાક્ષના 
વેલા પર્‌ દ્રાક્ષ સૂકાય છે, અતે બગડેછે, પણુ તેના રસમાં દાર પેદા થતે। * 
નથી, એટલુંજ નહિ પણુ કોઇ પણુ રસાયન શાસ્્રી (0110111816) દારૂ 
હજુ લગી કુદરતમાં પેદા થતા પદાર્યોમાંથી તૈયાર મેળવી શક્યો નથી. આ 
ઉપરથી એક વાત આપણા સમજવામાં સારી રીતે આવે છે; અને તે એ છે 
કે દાદ માણુસે તેયાર કરેલો પદાર્ય છે, ઇશ્વરે પેદા કરેલો પદાધે નથી. વા- 
સ્તે જે લોકો એમ કહેતા માલમ પડેછે કે દાર બીજી વસ્તુની માકક દુનિ- 
ચામાં તૈયાર છે, ભારે શા વાસ્તે ખીજી વસ્તુઓની પેઠે તેના ઉપયોગ ન 
કરવો, એ લોકો પોતે દાર શી રીતે પેદા થાયછે, તે જણુતા નથી. આ 
શાયુસથી પેદા થતો પદાથ શરીરને હાનિ કરેછે, વાસ્તે તે નજ વાષર્વે।, 
કાઈટ ચેપટલ કહે છે કે કુદરત કેળ દિવિસ દારૂ ખનાવતી નથી; પણુ કુ" 
દરતે બનાવેલી વનસ્પતિમાંથી પેદા થતા બહુ અને જદી જાદી જાતના પદાથો, 


ફ્રે દાફ, 


25555555 ેૂેૈે4 53555259 
જેનુંરસાયની બંધારણુ હાઇડ કાનનું મુખ્યત્વે કરીને છે, તેએમાં કેટ- 
લાએક રસાયની ફે૨૪ર થવાથી સ્ટાર્ચની ખાંડ થાય છે, અને તે ખાંડમાં 
ફેરફાર થવાથી તેનો દારૂ પેદા થાય છે. આવા પદાર્થો પ્રવાહી રૂપે હોયછે, 
જેવા કે દ્રાક્ષના રસ, તાડીમાં પેદા થતો દૂધ જેવો ધોળા પદાથે નીરે; 
અથબા તો નડકર રૂપે, જેવા ક બાજરી, ચોખા, મકાઇ; અથવા તે। કંદમૂળ 
રૂપે બટાટા, સૃરણુ, ગાજર, વગેરે કૂળ ફ%ૂલાદિકમાં આયો આણુવાથી તેમાં” 
ની ખાંડ પાતાનું રૂપ ખદલેછે; અને આ પ્રમાણે તેમાંથી દારૂ પેદા થાયછે. 
આ વાત સ્પષ્ટ થાય, એ હૂતુથી ૯ નીચે સ્ટાર્ચનું (મેદો), અને પછી -માં- 
ડનું, અને તેમાથી પેદા થતા દારૂનું રસાયની કોટક દાખલ કરી જિનાકારણુ 
ગુંચવાડ! કરવા માગતો નયી. ફક્ત એટલુંજ સમજશે તો બસ છે કે જે 
પદાથામાં શ્ટાચ યા 'ખાંડ બહુ છે, તેમાંથી દાર્‌ પેદા થઇ શકેછે, 


દારૂની તનદુરસ્ત આદમીને જરૂર નથી. 

પકિરે શરીરતા બંધારણુમાં નનૃદા જૂદા પ્રકારના અતે એક ખબીન્નથી 
દેખાતા નદા, અને નદા જદા હેતુથી, શરીરના જુદા જદા ભાગોમાં, 2 
ભાગને જેઇએ તેની તરેઠનાં હાડકાં, સ્નાયુ, લોહીની નળીઓ, સાન 
ઓઇ, પિ'ડે, વગેરેની ગોઠવણુ કરી છે. આ બધી ચમત્કારી ગોઠવણુ ચે 
તો અજખ છે કે આજ કાલ કરતાં ઉ4રરે। વર્ષા થયાં વિદ્દાતો, તે દરેકતા 
ગુણે! નકી કરવાને તત, મત, અને ધનથી, પ્રયાસ કરી રહ્યા છે; તોપણુ તે 
વાત સપૂર્ણું રીતે સમન્નઇ નથી; અને ડયારે સમન્નશે, એ નછી નથી, 
આવી ચમત્કારી અતે સાતેદાશ્ચર્ય ઉપમન્ન કરે તેવી ગોઠવણુનો એકજ હે- 
તુ છે; અતે તે એ છે કે રારીર્માં આવી રહેલા તમામ પિડે, લોહીની 
નળીઓ, સાનતંતુએ, અને હાડકાં, વગેરે પોતે પોતાનું કામ તિર નિરાળું 
પોતપોતાના લાભને અર્થે અને શરીરમાં વસતા તમામના લાભમાં કરે 
“તય; એવી રીતે ક એકતા કામધી બીજાને અડયણુ આવે નહિ. આવી 
આશ્ચર્યકારક અને ખધી રીતે સંપૂર્ણ ગોઠેવણુ જ્યાં લગી '*થાલે છે, 
એટલે કે જ્યાં લગી માણુસતું શરીર તનદ્‌રસ્ત છે, ત્યાં લગી કોઇ પષું જ” 
તને ખહારનો પદાધે તેની પોતાની પાચન શડિત અથવા તો શરીરનો અથવા 
તો મનનો જુસ્સો વધારે, એ હેતુથી વાપરવાની જરૂર નથી. આ વાત 
સર્વમાન્ય છે; તોપણુ ધણા! લોકોમાં અતે ધણી સુધરેલી પ્રન્નઓમાં અને 
લૈમની નકલ કરતારાએમાં મિત્રમેળાપ વખતે, અથવા તે લગ્નપ્રસંગે, 


્ઝ્ઝૂ 


ઝન 


1 


ક્‌ 


દારૂની તનદુર્સ્ત આદમીને જર્‌ર્‌ નથી, ૩ 


અથવા તો કે!ઇ પણુ સારે ટાણે ટ્ચકે, થોડે ધણુ દારૂ પીવાનો રિવાજ 
છે. આ રિવાજ હાનિકારક છે. કારણુ કે કોઇ પણુ ન્નતતો દારૂ ખોરાકનું 
કામ કરી શકતો નથી. એટલુંજ નહિ પણુ તે શરીરનો ગરમાવો કાયમ 
રાખવાને ખદલે ઉલટો તે ધટાડવામાં સાધનભૂત થાય છે. વાર્‌ જ્યારે એમ 
છે, ત્યારે દાર્‌ પીધાનો ઉપયોગ ડયાં રહો? નથી તે ખોરાક તરીકે કામને!; 
કાર્‌ણુ કે જે લોકો દારૂને] વાપર કરેછે, તે લોકોના મો વાટે દારૂ બહાર 
નીકળી નય છે. આ વાત આપણે બધા નાણીએ છીએ; કારણુ કે દારૂ 
પીનારનું માં દારૂની વાસ મારૈછે. વળી દારૂ દારૂ, તરીક્રેજ પરસેવા અને 
પેશાબ 'ગાટે પણુ શરીરની બહાર નીકળેછે; અને જે ખહુ પીધામાં આવ્યો 
હોય, તે! મગજના અને પિત્તપિ'ડના કેટલાક ભાગોમાં તે ભરાઇ રહેછે. 
આવી રોતે ભરાઇ રહેલો દારૂ મોત પછી થતી શરીરની તપાસ ઉપરથી 
માલમ પડી આવેછે. ઉપર ખતાવવામાં આવ્યું છે કે ચામડી, પીશાખ, અને 
ધાસ દારાએ એ બહાર આવે છે. આવી રીતે ખહાર નીકળતો પદાથ 
તપાસતાં રસાયનશાસ્રીઓની ખાત્રી થઇ છે કે પીધેલો દાર્‌ દાર્‌ રૂપે 
ખહાર નીકળી આવે છે; અને તેજ પ્રમાણે તે પિત્તપિંડ (119017 અને 
મગજના કૅટલાક ભાગે માં પણુ દાર, રૂપેજ માલમ પડેછે. જ્યારે આવી 
રીતે દારૂ પીધા પછી દારૂ, દારૂ રૂપેજ શરીરમાંથી પાછો આવેછે, ત્યારે 
દારૂ પીધાને કાંઇ પણુ ફ્રાયદો ડયાં છે, એ સમન્નતું નથી. શરીરના જદા જદા 
ભાગોમાં તે પૂરીને પાછો આવ્યો, ત્યારે પીનારે “ફેક્ટ પોતાના શરીરના 
જદા જૂદા ભાગને તેને ખહાર કાઢવાની મહેતત આપી, એજ આ પી- 
ધાનેો સાર થયે. આપણે દૂધ યા પાણી અથવા જે ખોરાક ખાઇએ છીએ 
તે, કે!ઇ પણુ દિવસ તે ને તેજ રૂપે શરીર બાહાર આવતો નથી; પણુ તે 
પદાર્થોનું શરીરમાં પૃથકરણુ થર શરીરના જે જે ભાગને તેની અંદર આવી 
રહેલા પદાર્થોના ખપ છે, તે એ ભાગો ચૂંટી લેછે. પણુ દારૂમાં આવેલા 
પદાર્યૌનો ખપ નથી, પણુ તે હાનિકારક છે; વાસ્તે શરીર તેને તજી દેછે. આ 
ઉપરથી સાખીત થાય છે કે દારૂ શરીરના કોઇ પણુ ભાગને કાંઇ કામનો 
નથ. એટલુંજ નહિ પણુ તે તેમતે અવ્યવસ્થિત કરે છે; જેથી તે તેમતું 
ઝમ એકમેકના કાયદા વાસ્તે અને એકંદરે આખા શરીરના જ્ાયદા વાસ્તે 


કરી શકતા તથી. તેથી તે લેવા એ સાપતે ઝેર પાઇ ઊછેરવા જેનું છે. 
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દારૂ અને પેસે. 


રાહરે. 
"ખાલી ષન ખોવા તણે, ખુલ્લે રસ્તો ખાસ; 
અલા એંક બદામના, જે દારૂને! દાસ. 

આજ કાલ ગામ#ી અને દેશને ધણી ધણી ન્તતતે। વ્યાપાર, જેવે। 
'ૃ રેશમને।, કીનખાખને,, હાથ બનાવટના સુતરાઉ કાપડને, નાણાવટીએ- 
તો, વગેરે, તૂટી ગયો છે; અને દિન પરદિન તેતે વધારે હાનિ પહોંચતી 
જાય છે. આ થવાથી ઘણા કારીગરો, વેપારીએ, પૈસે ટકે ખખરાખ થયા છે; 
અતે કેટલાએક તે છેક પાયમાલ થઇ ગયા છે. આને ખદલે સંચાકામતે 
લીધે ધોડા ધણા રનો વેપાર, અને તેથી પેદા થતા જડ કાપડતેો વેપાર 
ચાલે છે. આ કાપડના વેપારથી કેટલાએકની સારી સ્થિતિ થઇ છે; અને 
જે લોકો કારીગર તરીકે સચાકામમાં ભાગ લેછે, તેમની કમાઇ અગાડી કોઇ 
દિવસ નહિ દતી તેવી સુધરીછે. પણુ તે લોકો ધણા ખરા વાધરી, કોળી, 
અને હલક વગેતા મુસલમાને। હોવાથી તેમનામાં ધણાં નડારાં વ્યસન છે. 
તેમાંના ફક્ત એક જડે આપણે હાલમાં કામ છે. તે વ્યસન તેમનામાં 
દારૂ પીવાને રિવાજ છે, તે છે. આપણે આવા કારીગરતું એક માર 
આદમીતનું ઝુટુંબ લઇએ, એક મરદ, એક બાઇ અને ખે કમાતા છેકરા,. આ 
ચારની એકંદરે મહોનાની આવક રૂધૈયા ૩૦) લ્યે. આ આવક સાધારષુ કારગી- 
રને સારી કહેવાય. આટલી આવક ને સાધારણુ કોઈ વાણિયા ગૃહસ્થને હોય, 
તો તે સારી રીતે આખરૂલેર દહાડા કાઢે; સાધારણુ રીતે ટાણા ટચકાં 
કરે; છોકરાએને ભણાવે; અતે મરે ત્યારે સહેજ ખે હજાર રૃપૈયા પોતાના 
છોકરાંને વારસામાં પણ આપતો ન્નય. પણુ આ સંચામાં અતે ખીજે ડે- 
કાણે કામ કરનાર કારીગરે, દારૂના વ્યસનમાં પડેલા કારકુનો, વજીલે, 
વગેરે પોતાની સ્થિતિ પ્રમાણે સારી કમાઇ છતાં પેસે ટકે હેરાન માલમ 
પડેછે. ધંધો રોજગાર અથવા નોકરી થઇ ચૂકી અથવા બંધ પડી કે .“અ- 
કા એક બદામ થાય છે.” જે પગારદાર હોય, તો મહીનાના પહેલા ત્રણુ 
ચાર્‌ દિવસ દારૂમાં' ચકચ્‌ર૨ રહે; અને બાકીના દિવસ કઇ મારવાડી અન 
થવા તો વાણિયાની ગાળા ખાવામાં, ભૂખે મરવામાં, આખર્‌ કાંધ હોય તો 
તે ચુમાવવામાં ગાળેછે; તે પોતાની કેરી અવસ્થામાં લેણુદારે તૈયાર કરી રાખેલા 
ખત પર્‌ વગર્‌ પૈસા લીધે સહી કરી આપી પોતાને અને પોતાની બૈરી 


દારૂ અને પેસે, પ 


અતે નિરપરાધી ગરીબ છોકરાંને પોતાની ખેવકૂછ્ધ, કમ સમજ, અને 
વ્યસનની ગુલામગીરીને લીધે દુઃખમાં ઊતારનારાની સંખ્યા દિન પરદિન વ- 
ધતી જાયછે. આવે દુ:ખદાયક દાખલો એક મારા નેેવામાં હુમણાંજ આન 
વ્યો છે, તે હું ટાંકુ છ્ુ;-- 

ગ્મકેક જાવાન પચીશેૈક વરસની ઉમ્મરનો સાધારણુ રીતે સારો, ૨- 
પાળા ધાંચી છે. તેની દુકાનનો વેપાર તેની મા અને તેની બૈરી ચલાવેછે. 
આ બન્ને બાઇએ પોતાની દકાન ચલાવવામાં કુશળ છે. આ ધાંચીનેો ખાન 
પ થોડોક પૈસો મૂકી મરી ગયો છે. આને દારૂ પીવાને પૈસા ન આપે, તો 
મા અને બૈરીને તે મારે, અને હેરાન કરે, ધરતી ફજેતી થતી અઢકાવવા 
%૪ વાર કાંઇ આપે, તે! તેનો તે દારૂ પી આવે. આ પ્રમાણ એક વાર તેણે 
દાશ પીધો, તેતો લાભ લઇ એક વાણિયાએ તેની પાસે ખત લખાવી લી 
ધું, આ ખતના ખસે રૂપૈયા તેમતે આપવા પડયા. 

ઉપલા ટછાંતના સબેધમાં ડા. કાપૅઢટર કહે છે કે દારૂની મગજ ઉ- 
પર અસર થવા માડે છે કૈ અવિચાર અને તુરંગા વધેછે, અને તેમના 
ઉપર્‌ મનનો કબજે ધરે છે. ધણા માષુસો મનની આવી સ્થિતિ વખતે 
જવના ઉદાર અને ઓક્ષા દોલ્લા થઇ જાય છે; તે એટલે સધી કે જે મા- 
ગણીઓ અથવા કોલકરાશે પોતાનું મગજ સારી સ્થિતિમાં હોય, તો કેપ 
દિવસ કખુલ કરે નહિ, તેવી આવી વખતે ખુશીથી કખૂલ કરે છે; અને તે- 
વા ઉપર સહીએ પણુ કરી આપે છે. આવા વખતનો લાભ લેવા કેટ્- 
લાક લોકે ચ્્‌કતા નથી. વળી જે લેકે તુરંગી અને લાલાઇમાં પ્રરત્ત છે, 
તેઓમાં દાર્‌ પીધાથી તેવી નીચી વાંચ્છાએ અગર વાસનાઓ ખહુ જેસ 
પામે છે, અને તેથી તેઓ તેવે વખતે કટલાક ગુનાહો કરે છે 

- આવા દાર્ૃડિયાઓથી ધણાં ઝુડુંબા ખરાબ થાય છે, અતે વરસનાં 

વરસ ભૂખ, તરસ, અને સંકરા વેઠેછે. નને આ વ્યસન તેમને ન વળગ્યું 
હોત, -તો તેએ સુખી થાત; અથવા તો તેમાંથી તે છૂટે, તો તેમના છોક- 
રાં, બૈરી સુખે રોટલો ખાવા પામે, અને ધરમાં સુખ સપને વાસ થાય, 
અને ટટા, [ીસાદ, અતે ડલેશ ત્યાં વાસો કરવા પામે મહિ. આવા દારૂના 
વ્યમની ૪કત પૈસાને, પોતાનાં સગાંને, અને પોતાની નનતને તુકશાન કરેછે 
એમ નથી, પણુ એમની આવી દુછ વ્યસનની ગુલામગીરીના ખીજ લોકો 


ડો ભોગ થઇ પડેછે. 
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વાંચતાર્‌ વગેનતે ખબર છે કે રેલ્વેમાં ધણા'ખરા એજન ડ્રાઇવરો 
યુરોપિયન છે, અને તેમાંનો ધણો ભાગ દારૂડિયો છે. રેલ્વે પર્‌ ગાડીઓ 
એક બીશ્ન સાથે અયડાય છે, વગેરે નાતના અકસ્માતો ખતેછે; અને 
આમાં થતી તપાસે! ઉપરથી આપણતે ખબર છે કે ધણી વાર્‌ એમ નીન 
કળી આવે છે કે ડ્રાઈવર પીધેલ હતો. આ ઉપરથી એમ અનુમાન થાય 
છે કે ડાઇવરો તરીકેની રેનોકરી રેલ્વેવાળ! દારૂના વ્યસનીને ના આધે, તો 
ખાત્રી છે કે કેટલાક થતા અકગ્માત અટકે. વળી આ ખબાખતના સંળધમાં 
એક સૂચના કરવા ફહ માગુછું; અને તે એ છે કે જે લોકોના હાથમાં ધણા 
કારીગરો વગેરેને રજગાર રછેલે છે, તે લોકો ધારે તો આ રવ્વમન ઝટ 
અટકાવી શકે. 

૧, દારૂ નહિ પીનાર કારીમરને ને!કરીમાં રાખવાતે વધારે પસ'દગી 

આપવી. 

૨, તેને પગારમાં કાંઈ ન્નૂજ વધારો આપવો. 

૩, તે વધારે આબરદાર છે, ગએમ કાંઇ નિશાનથી ખતાવવું, 

દારૂથી પૈસેટકે ખરાબ થયલાતા દાખલામાં એક મારા જાણવામાં 
ખીજે દાખલે છે, તે નીચે પમાણે;- 

અમદાવાદના રહોશતે ખખરે છે કે ખાડિયામાં ધાસીરામની પોળ 
પાસે ગોલવાડ છે. એ ગોાલવાડમાં આશરે ચાળીશ પચાશ ગોલાઓએ નાં ધર્‌ 
અગાડી થતાં, તે ગોલાઓ ડાંગર ખાંડી અગર સહેજસાજ ખીનજે ધંધે 
કરી પોતાના દિવસ સુખે પોતાના ઘરમાં નિગંમત કરતા. આ ગોલાઓ- 
નાં ધર હાલમાં અગાડી છતાં, તેનાં અડધાં પણુ નયી એટલુંજ નહિ, પણુ 
એ ગોાલાએ હજી પોતીકા ધરમાં રહે છે, તે ધર ધણુ કરીને ગીરો સુ- 
કરેલાં છે, અને દર વર્ષે એ લેકેોની વસ્તી શહેરના એ ભાગમાંથી ધટતી 
“તય છે; અને એમ ધારવામાં આવે છે કે પાંચકૂવા પાસે નવું આવેલું*દારૂનું 
પીડું જે જરી રાખવામાં આવશે, તો જે ગોલાઓનાં ધર માલકીનાં રલાંછે, 
તે પણુ રેહેશે નહિ; અને એ ગોલવાડ નાખુદ થશે. આમ થવાનાં કારણુ રું? 

૧ દારૂ પીવાતો રિવાજ એ લોકે માં જતો છે 

ર દારૂ પીવાના રિવાજનું જેર એ લોકોમાં ધણુ' છે; અને તેતો 
આધાર તે લોકોની ન્નૂઠી સમજ ઉપર છે. એ લોકો એમ ધારે છે કે મ-_-' 


જારી કર્યા પછી થાક ઊતાર્વા દાર્‌ પીવે! ભેઇએ. આ ધારણા જૂઠી છે, 


દારૂ અતે ષૈસે!. છ 





દાર ખોરાક નથી, એ વિષયમાં એમ હવે પછી સારી રીતે બતાવવામાં આવશે. 

૩, દારૂતું પીડું એ પીનાર લોકોના પડોશમાં રાખવામાં આવ્યું છે; 
તેથી એ લેકે કોઈ કોઈ દિવસ પીતા, તે હવે રોજના પીનાર થઇ પન 
ડયા છે; અને અગાડી જે મહેનતથી પેદા કરેલો પૈસો એમના કબીલાના 
પોષણુમાં જતો; તે દવે દારૂના પીઠામાં નનય છે; અને વળી તેમના શર્‌- 
રતે તુક્સાન કરેછે એટલું જ નહિ, પણુ તેમનાં છોકરાંને દારૂ પીવાના ચડ- 
સતો, અને દાર્‌થી પેદા થતા રોગો અને નીચ મનોદત્તિઓનો વારસો આ- 
પતા જય છે. 

“દાર્‌ પીનારતે ચેતવણી” એવા મથાળા નીચે મે ૧૮૮૪ ના આખન 
કારીમાં નીચે પ્રમાણે લખાણુ છે. તે લખાણુ એક આદમીતો પોતાનો અ- 
નુંભવ છે, વાસ્તે ઘણે! અસરકારક છે 

તે દાર્ડિયો એક બેક નોટની પછાડી લખે છે કે “આ છેલ્લી નોઢ 
મારા હાથમાંથી ગઇ કૅ મારૂં સત્યાનાશ વળી ચૂડયું. મારા ભલાં અને 
માયાળુ માબાપે ધળ સખત મહેનતે પેદા કરેલા વારસાની આ છેલ્લી 
મૂડી છે; અને તે વારસો જેમ મને વગર મહેનતે અને એકદમ મળ્યો, તે- 
મજ તે મારી પાસેથી ગયો છે. થોડા વરસ દાર્‌ પીવાના ડકુછદમાં પડ- 
વાથી અને ખરાખ ચાલે વર્તવાથી મેં મારે વારસો ગુમાવ્યા છે, અને 
ધર વગરતે!, મિત્ર વગરનો; અને ભીખારી થઇ! પડચા છું. જે કેોધ્ના હાથમાં 
આ મારી છેલ્લી નોટ આવે, તેને મારી ભલામણુ છે કે તેણે દારૂ પી- 
વાના કુઇંદમાં પડવું નહે. આ શીખામણ ઠું મારા દુઃખદાયક જાતઅનુ- 
ભવ પરથી આપું છું.” યાં 

દારૂ એ ખોરાક નથી. 
રાહરે. 
પોષણુ ન્નણી પિંડનું, લે પ્યાલો નાપા; 
ભોળા જન ભરમાય છે, દાર્‌ નહિ ખોરાક. ૧ 
પાણીથી પાણી વધે, છાંટે પાણી જય; 
કેવત આવે બન્ને કદી, કોણ અન્ન નથ “ખાય, ૨ 

૩, દાર એ ખોરાક નથી, પણ ઝેર છે; કારા કે દાર્‌ રારીરમાં આ- 

વી રહેલા જદી જૂદી જાતના સ્તાયુઓ હાડકાં, પિડો, લોહીની નળીઓ, 
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555555 8255555555-52495 
વગેરે કોપ્ત્તા પણુ બંધારણુના કામમાં આવતે નથી. તેમને પોતપોતા- 
નું કામ કરવામાં તે અનિયમિત કરે છે; અને તેથી રરીરર્‌પી સકંચાને બ- 
રબર ચાલતો અટકાવે છે; અતે એ રીતે તે શરીરના નિરનિરાળા ભાગોને 
પ્રત્યેકને, તેમજ એકંદરે આખા શરીરને તુક્સાન કરે છે. વાસ્તે એ ઝેર છે, 
એમ કહૅડગું એ બરોબર છે. એકલું આ ડહેવુંએ ખસ નથી; કારણુ કે 
આ પરથી તો ફૂ!ત એમજ કહેવામાં આવ્યું કે એ શરીરના સચાને મદદ 
કર્તા નથી; કારણ કે જે જે પદાર્થો શરીરને મદદ કરનાર છે, તેમનું શરીર- 
નાં પૃધકઇર્ણુ થાય છે, અને તેમાંથી શરીરના જે જે ભાગને ને જે વસ્તુ પોતાના 
ઉપયોગને વાસ્તે જેદએ તે મળે છે. દારૂ પીશાબ વારે, ત્વચા વાટે, શ્વા- 
સ વાટે, દારૂ રૂપજ બાઘાર આવે છે એટલુંજ નહિ, પણ વિના કારણ 
પૈસા ખર્ચીને દાર પીં દારીડેયાએ પોતાનાં શરીરનાં ડેક્સાં, ચામડી, અને 
મૂર્ત પડતે નકામી મહેનત આપી કમકેવત કરેછે. આનું પળ એજ થાય 
છે કે આવા લોકો જે પોતાની નઠારી રેવમાં મચ્યા રહે, તો તેએ કેઇ- 
સાં અને મૃત્રપિંડના દરદોતેો ભોગ થઇ પડેછે. એટલેથી બસ રહેતું નથી. 
દારૂની નડારી અસર્‌ નાની નાનીં લોડાની નળીએ પર એવા પકારની થાય 
છે કે|તેથી તે નળીઓ મોટી થાય છે. આ ખાખત એવી છે કે તે વિષે ખધા 
આદમી પોતાની ખાત્રી દારૂડિયાનાં મોં જેવા્થી કરી શકે. દારૃની દુકાનો 
આ દશકામાં વધવા પછી રેલ્વેપરામાં આવેલા દાર્‌ના પીઠામાંથી નીક- 
ળતા સંચાના મન્ન્રો અથવા તો રેલ્વેના કિરસ્તાનોનાં રાતાં મોઢાં, ધેરા- 
યલી આંખો, અને તેમના લથડતા પગ, અને ન્નણે પાતાના શરીરનો ભાર 
ઊંચકવાને નાલાયક થયા હેય, તેથી આમ તેમ વાંકા વળી જતા પગપર 
ઝોલા ખાતાઓનાં ટોળાં દીઠામાં આવે છે. જ્યારે લોહીની નળીએ આમ 
મો।ટી થાય છે, તેથી તેમનાં મોઢાં રાતાં, અને આંખો ઘેરાયલી દેખાયછે, 
ત્યારે તેમાંથી પરસેવા રૂપે પાણો ન્નય છે, અને તેથી શરીરનો ગરમાવો 
વધવાને બદલે ઉલટો ધટવાનો ધણો સભવ છે. વાસ્તે કોઈપણુ આદમીએ 
દારૂ પૈક ખોરાક તરીકે અથવા શરીરમાં ગરમાવે। પેદા કરશે તે હેતુથી 
લેવો, એ સાધાર્ણુ અકલ અને “ઇદ્રેયવિજ્ઞાન” શાસ્્રથી વિરદ્ધ છે. એ- 
ટલુંજ નહિ પણુ શરીરને રાન્ન જે મગજ, તેને તે સે।થી પહેલે।જ કમ- 
કૌવત કરી નાખે છે; તે એટલે લગી કે દારૂ થોડો ચઢયો ન ચઢ્યો કે તે 
લવારી ઉપર ચઢે છે. સારી સમજમાં હોય ત્યારે ન બોલે, તેવું તે બોલેછે; 


દારૂ અને પેસે, પ 


અને ધીમે ધીમે તે શરીરના તમામ ભાગ ઉપર પોતાની હકુમત ચલાવતું 
જધ ચાય છે; તે એટલે લગી કે આમ શરીર ધીમે ધીમે મંદ થતું જઇ 
ભરે છે. દા. રિચર્ડસત કહે છે કે દારૂથી શરીર કૌવતવાન થતું તથી, પણુ 
શરીરતા કૈવતને તેથી તુકસાન થાય છે, એટલે થાક લાગે છે. એટલુજ 


નદિ પણ તે સુડદાલ થઇ જાય છે. દા. હાર્મેવ્ઝ કહેછે કે દારૂ એ ખોરા- 
કે નથી; કારણ કે,-- 


૧--ખોરાક મધૈછિક છે, અને શરીરમાં ગરમાવે। પેદા કરે છે, તે દારૂ 
કરતો નથી. 
ર.-ખેોરાક પાચન થાયછે, દાર્‌ પચતો નથી; કારણુ કે શરીરમાં એ- 
તું પૃથકરણ્‌ થતું નથી. 
૭--શરીરના જૂદા નદા ભાગો જોડે એકરસ થઇ ખોરાક મળી 
ય છે, તેમ દારથી થતું નથી. 
૪--ખોરાકતું લોહાં થાય છે, દારનું લોહી થતું નથી. શરીરના પરવારી 
પદાર્થોમાં મળી તેમને હેરાત કરેછે, અને લાજીને કમજેર્‌ બનાવે છે. 
પ--ખોરાક લોહીને સુધારે છે, દારૂ બગાડે છે. 
દ--ખેોરાકથી પિ'ડો, વગેરે પોતાનું કામ ખરેબર કરૈ જય છે, દારૂ 
દરદ પેદા કરનાર છે. 
૭--ખોરાક શરીર્તું જવન અને ખળ છે, દાર શરીરના ખળ અને 
જુસ્સાનો નાશ કરનાર છે. 
ઉત્તર ધૂવ તરફ શોધમાં જતા એડ વદાખ્‌માં સો માણસ હતાં. ટાઢ 
ધણી હતી અને લાકડાં કે કોયલા હતા નહિ. તેથી તે વાહાણુના દાડલરે 
સલાહ આપી કે આપણી પાસે લૂગડાં અને ષરાળ જઇએ એટલું છે, વાસ્તે 
પૂરતો ખોરાક ખાષઠ લૂગડાં સારી રીતે પહેરી પરાળમાં ભરાઇ બેસવું, એ 
ઉત્તમ રસ્તે! છે; કારેણુ ફે એથી ટાઢ અટકશે; અને હંડમાં રહેવાથી થતા ઉપ- 
દ્રવાથી આપણે બચીરાં. પણુ આપણામાંથી જે કોઇ દારૂ આ રાત્રે પીશે, 
તે ઠંડીથી થતા ઉપદ્રવોતો પહેલ વહેલો ભોગ થઇ પડશે; અને તેમજ થયું. 
આમાંથી જે લોકોએ બહુ દાર પીધો, તેઓ ખબીન્ન દિવસની સવાર જ્નેવા 
 _, પામ્યા નહિં; જે લોકોએ તદન ન પીધો, તે લેકે દસત્નારે સાજાતાન્ન ઊ- 
ઠેષા; અતે જે લોકોએ ધોડે ધણો પીધો હતો, તે લોકો આખી રાત ટાઢ 
વધારે 'છે, વગેરે બમ પાડચા કરીને સવારે થોડા ધણા ટાટથી હેરાન થયા. 
(3૩૦૦1. 368. 41૦01001.) મોંટ્રીલના દાકતરેએ દારૂ પીધાથી બહુ 
' જહુકશાન થતું જેઇ્તે તીચે પ્રમાણે જહેરનાગું પ્રસિદ્ધ કીધું હતું;-- 


કબ * . દાર, 


1 
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 ૧--દારૂ પીવાથી કંગાલ અવસ્થા, દરદો, અને ગુન્દાઓથી માણુસ 


હેરાન થાયછે. તેમાંના ધણો ભાગ દારૂને મોજશોખ તરીકે પીધાથી થાયછે. 


૨--જે દારૂથી તદન દૂર રહેવામાં આવે, તો શારીરિક અને માનસિક બળ 
સારાં રહેછે એઢલુંજ નહિ, પણુ તેમ કરવાયી તે સારાં રહેવાને સ'ભવ વધારે છે. “ 

૩--દારૂથી તદન દૂર રહેવાથી તનદુરસ્તી, નીતિ, અને સુખ લેકેમાં 
ધણે દરજ્જે વધશે. 

આ નહેરનામાં નીચે સાશા સારા પ્રસિદ્ધ કોલેજોમાં રિક્ષકણું કામ 
કરનાર દાડતરોનતી સણીએ છે. 
દારૂથી થાક ઊતર્તે। નથી, અથવા વધારે મહેનત શતી' નથી. 

સાધારણુ રીતે કેટલીક મજારિયાત નાતોતેો એવો અભિપ્રાય છે કે 
દિવસની સખત મળરી પછી દાર્‌ તો હમારે પીવોજ જઇએ; નહિ તો અ- 
મારાથી મજૂરી થાય નહિ, અમારે ધંધો એવે છે કે તેમાં માથાફોડ મ- 
જારી કરવાની છે, અને દારૂ પીએ નહિ તે! અમને થાક ઊતરે નહિ. અમે 
તો એના વેનમાં અતે ઘેનમાં મજરી કર્ઢી જઇએ છીએ. અગાડી “ખુહિપ્ર- 
કાશમાં” મૅ દારૂના સંબંધમાં આ વિષયપર લખતાં દાડતર્‌ પાર્કસ અને ખીજ 
લશ્કરી દાડતર્ના વિચાર દરાવતાં એમ બતાગ્યુંછે કે એક વખત લશ્કરની 
અસુક ટૂકડીને દારૂ આપવામાં આવ્યે હતો, અને બીજીને આપવામાં આ 
વ્યો ન હતો. જે ટૂકડીને દારૂ આપવામાં આવ્યે! હતો, તેણે મુસાફરીના 
પહેલા ભાગમાં તો દારૂની ધૂનમાં જરા સારી ફૂચ કરી, પણુ પછાડીના ભા- 
ગંમાં અને એકંદરે, જે ટૂકડીને દારૂ આપવામાં નહેતે આવ્યો, તેના 
જેવી સારી કૂચ કરી શકી નહિ. આનું તાત્પર્ય એજ છે કે શરીરમાં દાર 
પીવાથી કાંઇ જુસ્સો વધતો નર્થી, કારણુ કે દારૂ ખોરાક નથી; અનેજે એ 
ખોરાક નથી, તો તે શરીરમાં આવી રહેલા પદાર્થોના બેધારણુમાં પેશી શ- 
કતો નથી; અને પેશી શકતે! નથી, તે। તેનાથી શરીર્બળ વધારી શકાય નહિ, 

આવી રીતે *જેકે ધણા લોકે પ્રયોગોથી સાબીત કરી ગયાછે, તોપણુ 
આ વાત આ મજુરીયાત લેકેને કહેવામાં આવે, તો તે લોકે માનતા નથી; 
કારણુ કે દારૂ મજારિયાત લોકોએ પીવે જેઇએ, એવું ખોલવું એ લોકે 
તેમનાં માબાપ પાસથી સાંભળતા આવ્યાછે; અને તેમને આ પીવાનો ચસકા 
ખાલ્યાવસ્થામાંથી પડયે! છે. દારૂ પીવાનો જરર મજુરિયાત વર્ગને નથી, 


અતે વગર મજુરીયાત વર્ગને પણુ નથી. 


દારૂથી થાક ઉતરતો તથી, અથવા વધારે મેહેનતત થતી તથી? ૧૧ 


જે દિવસથી શરીરમાં જીવતો પ્રવેશ થયો, તેજ દિવસથી તેની ન્નેડ 
શરીરમાં નાના પ્રકારની વિવિધ ક્રિયાઓ પણુ શર્‌ થાયછે; અને આ બધી 
ક્રિયાઓ કરવામાં શરીરના જદા નતદા ભાગોને થોડે ધણે ધસારે। વેઠવો 
પડે છે, આ ધસારે। વેઠાય અને નુકશાન ન લાગે, વાસ્તે આપણે ખોરાક 
"ખાઇએ છીએ; અતે અગાડી ખતાવવામાં આવ્યું, તે પ્રમાણે ખોરાક 
પાચન થઇ તેમાંથી શરીરના બંધારણને વાસ્તે જનેઇતી વસ્તુ પૂરી પડેછે; પણુ 
આ પ્રમાણે શરીરને વેપાર ચાલ્યા કરે, તેને વાસ્તે જર્રછે કે શરીરના પિ- 
ડો, સ્નાયુઓ, વગેરેએ પોતાનું કામ વ્યવસ્થિત રીતે કરે જવું જોઇએ; પણુ 
દાર પીધાથી શરીરના પિ'ડ વગેરેમાં પોતાને નનેઇતી વસ્તુએ લેહી વગે- 
રમાંથી લેવાની શક્તિ રહેતી નથી, કારણ કે દાર તેમતે અવ્યવસ્થિત કરેછે; 
અતે આ પ્રમાણે જ્યારે તેએ પોતાની તંગાશ પૂરી પાડવામાંજ અવ્યવ- 
વ્સ્થત છે, ત્યારે તેમતામાં બળ કૈવી રીતે પેદા થઇ શકવાનું હતું? આ બાદ 
આ ખાબત વિષે વિચાર કરતાં એક વાત સમજવાની જરેર્‌ છે. જે જે વ- 
સ્તુ આપણા! શરીરમાં કોઇ પણ્‌ દ્વારાએ પ્રવેશ કરેછે, તેનાથી કાંછ પણુ તુન્‍ 
કશાન યા તફ! થવોજ જઇએ. એમ ન માનવુ જેધ્એ કે તેથી સારં થવું 
નંધી, વાસ્તે તુકશાન પણુ થતું નથી. 

જે પદાથે આપણે લઇએ તે જે ખોરાક ત હૈય, તે! રારીરને કોઇ 
પણુ રીતે હાનિકારક છેજ. આપણે અગાડી કહી ગયા છીએ કે શરીરના નજનૂદા 
જદા ભાગોને પોતાને જેઇતી વસ્તુએ લેોહો દારાએ મળેછે, અને લોહીમાં 
ખાવી રહેલા અગયના પદાર્થોને દાર્‌ બહુ તુકસાનકારક છે. લોહો શરી- 
રતા તમામ ભાગમાં કરીને જેપતી પુદિ પૂરી પાડેછે; વાસ્તે લોહીની હાનિ 
એ આખા શરીરતી છાનિ છે. આ મજુરિયાત લોકો ધણં કરીને દારૂ ભૂખે 
પેઝે પીએછે. આ પીવાતી રીત બહુજ છાનિકારકછે. આમ ભૂખે પેટે વધારે 
. દારૂ પીવાથી મોતના પઝામાં આવેલા સારા કુટુંબના જીવાનિયાના દાખલા 
વાંચતારતા સાંભળવામાં હશેજ. દાર્‌ ખોરાકના સાથે પીધાથી પણુ તુક-* 


જ્ઞાન કરે છે. 
દા. વિલિયમ્સ કહેછે કે ખોરાકની જેડે દાર પીંધાથી પિત્ત માથે ચન 


અપચો થાયછે, ચકરી અને શરીરમાં સુસ્તાઇ આવેછે. 
દા. પાર્કસ કહેછે કે તનદુરસ્ત આદમીને દારૂનો ખખપજ નથી એટલુંન » 
4, પણુ તે પીવાથી! બહુજ તુકશાનછે. 


૧ર દર્‌. 


દારૂ પીવાથી ત્તાનર્તતુએનતી યા તો મનની શક્તિ વધતી તથી. એ- 
થી તે! પ્રકત એટલું” થાયછે કે શરીરમાં જે બળ હોય, તેજ પ્રદીપ્ત થાય 
છે. જેમ ખળદને પરેણી ધોાંચવાથી અથવા ધેોડાને ચાખુક મારવાથી કાંધ 
ખળ અથવા ધેડાતા શરીરમાં આપણે નકું બળ તાખી શકતા નથી, પણુ 
જે હોય તેજ કામમાં લાવી શષ્ટીએછીએ, તેમ છે. એટલૃજ નહિ પણુ દાર્થી 
સ્તાયુખળ ધટેછે. આતે પ્રત્યક્ષ પુરાવા આપણા બધાના જેવામાં છે. દારૂ 
ચઢેછે, ત્યાર પછી માણસ ચાલતાં આમથી આમ લથડેછે અને તેના પગ તેના 
શરીરના વજતનતે ઊપાડવાતે શડિતિમાન રહેતા નથી, તો પછી આદમી 
ખાજે ખોને તો શું ઊોપાડવાનેો! હતે? 

ઢકામાં સારાંશ એજ છે કે દારી શારીમિક અતે માતસિક બન્ને બળ 
ધટેછે. વાસ્તે દારૂ થાક ઊતારવા અથવા શરીરતું અથવા મનનું બળ વધારવા 
પીવો એ ખેોડું છે, અને શારીરશાસ્રતા નિયમથી વિરૂદ્ધ છે, 





દારૂ અને જીદગાની, 


દારૂ પીનારા આપણા લેકે માં પણુ ધણા છે, અને તે આ ચાલતી 
વીશીતાજ છે એમ નથી. મારા ધરવા પ્રમાણે તો આ વીશી કરતાં ખે ત્રણ 
વીશી પહેલાંના માતાના ભકતતે નામે અતે બીજે નામે છાનાછપના પીયા 
કર્તા હતા. હાલના પીનારા છેક ઊધાડા પડ્યાછે, પણુ છાનું પીએ કે ઝાહૅર 
'પીએઓ, ખોટું તે ખોડું” છે; અને કુદરતી નિયમથી ઉલડું ચાલનારટેડ હો કે 
ખ્રાહ્માણુ હે, ભણેલો હો કે અભણુ હો, તેની કુદરત દરકાર રાખતી નયી. 
સણેજસાજ ઉલ્ધધન સાંખેછે, એથી વધારે સાંખતી નથી. 

આ સાંખવાનો અર્થ એટલોજ છે કે જે ઇશ્વરરૃપાથી સારા મજ૪- 
ખુત માખાપને ધેર અવતરે છે, અને જેમની શારીરિક ખોરાક પોશાકની 
સંભાળ લેવાય છે, તેમને કુદરત પોતાનો તાપ બતાવતાં જરા વાર્‌ લબાડૅછે; 
પણુ ખતાવે તો છેજ, એ વાત નિશ#ય છે. આ વાતની સાખીતીમાં નીચે 
આપેલું દણાંત સસ થશે. ર 

દા. નેધ્લસને ભેગા કરૈલા “સ્ટેટેસ્ટિડસ” પરથી માલમ પડેછે કે : 
ઞએકવીશ અને ત્ીશ વર્ષની ઉમ્મરનતી અ'દરના દારૂ પીનારાએ, તદિ પીના- : 
શા કરતાં પાંચ ગણા વધારે મરે છે; અતે ત્રીશથી ચાળીશમાં ચાર ગણા. 
ખીર્‌ પીતારાની જ'દગાનીની લંબાણુ, પીવા માડયા પછી ૨૧-૨૭ વરસન ” 


દર્‌ અતે જીદગાની. વૃરુ 


સ્પિરિઢ પીનાર્ની ૧૬-૧૭ વરસની છે; અતે બન્ને પીતારની ૧૫-૧૭ 
વરસની છે.” 

આ ઉપરથી સાફ સમજય છે કે દારૂ પીનારની છીંદગી ટકી છે; 
અને આ વાત જદગીના વૌમે। ઊતારનાર મંડળીએ સારી પેઠે જાણે છે, 
તેથી તેઓ દારૂડિયાને દાખલ કરતા નથી, અને કરે છે તો તેમની પા” 
સેમી વધારે પૈસા લઇ દાખલ ડરે છે. 

દૂ।. કાર્યપેટર કહેછે કે આખા ૬ ગ્લાંડની ૪૦ વરસની ઉમ્મરની વ- 
રતીની દર્‌ વગ્સતી માતની સંખ્યાનું પ્રમાણુ દર ઉરે ૧૩ છે, પણુ જે 
લાકાગ્મે બાતાનાં ઈંદમીનો વીમો લાઇક એફ્દિસીસમાં ઊતરાવ્યો છે, તેમાં 
મોતની સંખ્યાનું પ્રમાણ ૬૨ ઉતરે ૧૧ છે; ને ફે:લી સોસાઇટીમાં દર્‌ હુજાન 
ર્‌ 1૩ નું પ્રમાણ છે. 

આ દપ્ટાંત તો ફૂડત એક વાત સાખીત કરે છે; અને તે એ છે ક 
લાઇફ ઓદ્સ અને ફેડ્લી સોસાધ્ટીમાં દાખલ થનાર દારૂને! ઉપયોગ 
થોડો કરનાર હોવાથી તેમાં મોતની સંખ્યા કમી છે; પણુ આ કેડ્લી સે 
સાઇ!ટી અને લાઇફ ઓષ્ત૪િસીસ જેમાં પાતારાઓનતે દાખલ કરવામાં 
આવે છે, તે લોકોમાં થતાં મોતની સખ્યાનું પ્રમાણુ, જ્યારે રેકેખાઇટ્સ (દાર 
તદન નહિ પીનારાજ દાખલ કરવામાં આવે છે.) જેડે સરખાવવામાં આ- 
વેછે, ત્યારે માલમ પડે છે કે લાઇફ એક્િિવાળામાં દશ હન્નરે ૧વૃ 
મોત થાય છે, કેડ્લીમાં ૧૦, અતે રેકેખાઇટ્સમાં ૭, આ પરથી 
દારૂ પીનારની પણુ ખાત્રી થાય એમ છે કે જે લોકો આ વ્યસનથી મુકત 
છે, તેમને જીવવાનો! સંભવ ધણે। છે; જે લોકો ધોડો પીએ છે, તેમતે એ.- 
છે છે; અને જે લોકો વધારે પીએ છે, તેમને તો! જીવવાનો! સંભવ આથી 
પણુ ધણે ઓછો છે. 

। બધી ઉમ્મરતાઓના આવરદાની સરાસરી કાઢતાં વિલાયતમાં એમ મા- 
લમ પડયું છે કે માણુસની સાધારણુ આવરદા ત્યાં ૪૨ વરસની છે. તેવી- 
જ સરાસરી પ્રેડ્લી સોસાધઇટી વાળાઓની કાઢતાં તેમતો આવરદા ૫૫ 
વરસનો છે. આ પ્રમાણે જે આ દારૂનો ત્યાગ કરવાથી અથવા થોડે પી- 
વાથી દશ વરસતો આવરદા વષે છે ( દેડલી સોસાઇટીમાં થોડું પીના- 
રતે દાખલ કરવામાં આવે છે.), તે! વધારે પી જે લેકે પોતાનો આવરદા 
કો કરી પોતાની પ્યારી ઓ અને નાનાં કોમળ નિરપરાધી બાળકોને પે!- 


૧૪ દર્‌, 


5552.95 582552 
તાના મોતથી દુઃખી કરે છે, તેમતે આપણે મૂર્ખ, અવિચારી, અને કુ્ડુંબદ્રોહી 
કણીએ, તે! કાંઈ ખોડું નથી. 

ઇગ્લાંડમાં ₹. સ. ૧૭૨૯ માં દારૂના વેચાણને કેટલીક સુગમતા આન 
વી, એટલે તળ લંડનમાં ૯૭૨૨ મરવા લાગ્યા. આમ મોત વધારે થતાં અ- 
ઢકાપવાને દારૂપર ડર ]1યાયા, એટલે દારૂની ખપત એછી થઇ; અને 
૧૭૫૦માં ૨૧૬૭૧1૧ એઅધવા 2૨૯૬૧ એળછાં મોત થયાં; અતે ૧૭૪૨ માં 
2૫૩૫૮, અગવા ૧૭૨૯ ની સાલ કરતાં ૬૮૫૪ સાત આછાં થયાં. આ 
કાયદી પાછો બધ ડરવામાં -૭આવ્યો; અને મોતની સખ્યા પાછી વધી; ૨૯૨૫૮ 
થા; પષખ્ ૧૭૫૭ અતે ૧૭૫૮7 ના વર્ષમાં દકાત પડ્યો, તેથી દાર? અનાજ- 
કનુ કરવાના બધ પાડવા પડયા. તેધ દ્કાલ છતાં પણ ૩૭૯૩ મોત થ- 

. ઘલમાં આપણા શહેરમાં, કેસ્બાતી ગામે।માં, “મતે મામડાંઆમાં દારૂની 

તકનો ધય વધી છે, અને તેથી આપણા લોકે માં તનાથી થતા માટી અન 
સર્‌ વધતી નય છે, એ આપણે બધા નજરે જ્ાઈગ છીએ. પણુ 
આંકડાથી આ વાત સાખીત કરવાને હાલમાં સાધન નથી; વાસ્તે તેવા 
આંકડાએ આપો રાકાયા નથી. 

દા. કેધ્ન એમ કહે છે કે મારા વીશ વષના અનુભવથી હું એમ ક- 
હી શક છું કે આજથી દશ, વીશ વર્ષનાં ઉમ્મરતા આદમીઓ દરરે।જ 
એકેકે। પ્યાલા દાર્નો પાએ, તે! તેમાંતા આદ તો આવ૪થી દશ પદર વષમાં 
મોતના પૈઝામાં નકી આવી પડવાના” આ વાત ખરી છે. દા૩ સહેજસાજ 
પીનાર, પણુ વ્યસની નહિ, એવા ગેમ કહે છે કે, ધણાં બૅરાં અને ભાઇ- 
ડાથેડો થોડે દાર પીએ છે, અને તેઆ મોટી ઉમ્મરે પહોંચ છે, એ વાત 
ખરી છે. તેમતે એકજ રવાલ પૂછવો જેદએ; અતે તે એ કે તેમાંના કેઢ- 
લા અકાળ મૃત્યુને પામ્યા છે આ પરથી એક વાત એ ખિ 
શાય છે કે દારૂથી આવરદા વધતો નથી પણુ ધટે છે. વાસ્તે દારૂનો 
યાગ કરવો એમાં પીતાર્‌ અને ત પીતારનું અતે તેના સગાં વહાલાંનું અ 
ને વળી સમગ આખા દેરતું કટ્યાણુ છે. 


ત 
દારૂડિયાને। ખરાખ દાખલે।, 

દારૂ દરેક ન્યાત અને દરેક વયના અને દરેક ધ'ધાના તથા સ્થિતિના 

જ્ઞોકોમાં દાખલ થયે છે; એટલે લગી કે, એમ કોઇ હાલમાં હિંમત ધરી 


રારૂડિયાતો ખરાબ દાખલે, ષ્પ 


ઝાઝા ૦૦૦૦૦૦૦૦૦૯ 
કહો શકે એમ રલ્યુ' નથી કે આપણા લેકે માં ધમેની બંધી છે, વા- 
સ્તે હવે આપણે કાંધ નવી તરેહની બાંધણી આ ખરાબ રીત દાખલ થતી 
અટકાવવાને કદવાતી જર્‌ર્‌ નથીં. થોડા મહોના પર જ્યારે રેવરંડ મિ, ૪ 
વન્સ અમદાવાદ ફૂરીયી આવ્યા હતા, ત્યારે આપણા શહેરતા એક વિદા- 
ત અતે પ્રતિષ્ઠિત ગૃહસ્થે તે નનહેરાંત મીટિંગમાં એમ કહ્યું હતું કે “મેં મા- 
રા એક જીવાન મિત્રને, તે અમદાવાદ છોડી ગયા, વ્યારે કહ્યું હતુ કે 
તે તમે અમારી પ્રીતિ અને ચાહેના કાયમ રાખવા ઇચ્છતા હો, તો તમે 
દારૂ અને એવા બીના દુરાચારથી દૂર રહેજે. આ મિત્રને છોડયાને મતે 
છાલ કેટલીક મુદત થઇ છે; અને તેમતો મારા પર એક પત્ર છે; તેમાં 
તે સાફ જણાવે છે કે “જો તમે મારી પાસે ઉપર બતાવેલી માગણી 
ત સ્વીકારાવી હોત, તો નકકી હું આ ચેપમાં પડયે! હોત.'.” પણુ આ વિદ્દાન 
મૃહસ્થ જેવા તો મોઢા રાહેરમાં ગણુત્રીજ આદમી હોય છે. તેથી તેમણે પે.- 
તાના જવાન મિત્રતે આપેલી શીખામણ ઘષ્ા થોડાતે મળેછે. પણુ એથી ઉલ 
ટી શીખામણા ધણા મિત્રે એક બીન્નને આપે છે. એક મિત્ર બીજ મિ" 
ત્રને કહે છે, “ ભાઇ તારી પાસં હાલમાં પૈસા છે. લદ્દમી તો ચંચળ છે. 
ભોગવ્યું તે ખરૂં. મોજ મારી તે ખરી.” આમ ખે મિત્રો ત્રીજાને 
મંડે છે. એમ મંડનારા આજકાલ ધણા છે, અતે દિનપરદિત આવી ટાળી 
વધતી નય છે. આવી રીતે આવા મિત્રા મળી પોતાની જેડે ખીજાને 
ખાડામાં ઊતારનાર્‌ દરેક લગ્નપ્રસંગે, નાને મોટે અવસરે, સપરમે દદવસે, 
ગમ્મત સમજી પૈસા બગાડે છે; અને પોતાનું નામ વગાવ છે એટલુંજ નહિ, 
પણુ પોતાના કુડુંબીઓને નીચું જેવડાવે છે; અને પોતાતાં બાળકોને ખરાબ 
દાખલો આપે છે મોટાં થયે બાળકો નકલ કરવા ચૃકતા તથી. મારા જ- 
ણુવામ્ઠોં એવાં ઝુટુંબા છે કે જેમાં ખાપે “લે બચ્ચા” કણી પહેલે દાર્નો 
પ્યાલો પોતાના છોકરાને પાએલો; અને હવે બાપ અને છોકરો! બન્ને સાથે 
ખેસી પીએછે, અને છોકરો 'પુખ્ત ઉમ્મરે પહોંચ્યો છે, અને ખાપ અને 
છોકરા વગ્ચે જેવી મર્યાદા રહેવી જેધ્એ, તે રહેતી ન્નેવામાં આવતી ન- 
થી. આ શુ થોડું શેક્જનક છે ? અરે મયાદાની છદ છે,. તે ઉશ્લધન થંધ 
ગયે સમજવું કે તે કુટુંબ પર ઇશ્વરની નાખુશી છે, તે કુડુંબતું આવી 
રહ્યુ' છે. આવાં કુડુંબોમાં બાપ, દીકરો, સાસ્‌, વહુ, અને દીકરી વગેરેમાં 
સ્યાદાપૂર્વક વર્તણુક હોવી જેઈએ, તે માલમ પડતી તથી; અને એમ ક- 
' તવો વધારે તથી કે આ કુટુંબ પશુવત સ્થિતિને પ્રાપ્ત થયું છે. 


જક લર. 


મેમ ધારે કે કદાચ ખાપતા મતમાં દાફ્થી ચત્તી હાનિ સમજવા- 
માં આવી, તો પણ્‌ વે પોતાનાં છોકરાંને તે કુરસ્તે ચઢતાં અટકાવી શક- 
વાતો નથી; કારણુ કે એનો ખરાબ દાખલો એતાં છોકરાંને ખરાબ કરનાર 
છે, અને ગમે એટલા ડહાપણુના, ધમકીના, અને રીખામણુના ખેલ તે પો 
તાનાં છોકરાંને આજજ કરીને બોલે, તેનો કશે! પણુ વક્ર પડનાર નથી, 
આવી રીતે ખાપનું જઇ છેકરાં દારૂ પીનાર થયલાં તથા સોટા ભાઇએ - 
લું જોઇ નાના ભાઇએ થયલા અથવા જરા સારા વછરવાળા મિત્રનું 
નો બીત્ન મિત્રા થયલા એવા દાખલા ધણા છે. ખરાબ રિવાજ ઝઢ શી- 
"ખાય છે, ગાળ દેતાં, લઢતાં ઝટ આવડે છે, પણ્‌ સાગ રિવાજ, સારી વાન્‍ 
ત, અને ડહાપણુ તો ધીમે ધીમે મહા મહેનતે આવ છે. 


દારૂડ્યાં માબાપ એને તેની પ્રજ. 


“ખાપ તેવા બેટા અને વડ તેવા રેટા,” આ કહેવત ખરેખર ખરી 
છે; અને આ વાત આપણામાંના અનભૂના પણુ સમજવામાં આવે છે. 
જ્યારે રખઆરીઓતે અથવા તો કણુભીઓને પોતાની ભે'સને પાડો બતાવવો 
હોય છે, તારે પાડો સારો મજખુત છે કે નહિ, એ વિષ પૂરતી તપાસ 
કરતા આપણે જએ છીએ. એજ પ્રમાણે ધોડા વગેરે જતાવરો ઊછેર- 
નાર કરે છે. વળી આ સાથ આપણા લોકોના સમજવામાં એમ પણુ 
છે કે કેટલાક રોગ પેઢી દરપેદી ઊતરે છે. આ બધાતે। સાર એજ કૈ 
જે માબાપ રૈગી હોય, અથવા તે। તેમનામાં શારીરિક અથવા તો! માત- 
સિક રેમ હોય, તો તે તેમનાં છેકરાંમાં ઊતરવાનોજ, આજ પ્રમાણે અના- 
જ વાવવામાં પણ સમજવામાં છે. 

દા. ડાઉને એક પાંચ વર્ષની છોકરીને “ પેથોલોજીક્લ સેોસાણટીને ” 
ખતાવી હતી, જેની અકલ નવ મહીનાના છોકરા જેઢલી ઇતી, જેવું વજ- 
ત રર પાઉંડ, અને જેની ઊંચાઇ ૨ ફીટ અતે ૩ ઇંચ હતી. એનામાં કાંધ 
શારીરિક ખાડ ખાંપણુ નહોતી, પણુ આ છોકરી ખાલ્યાવસ્થામાં અકલ અ- 
થવા શરીરબળ હોય, તે ઉપરાંત અકલ કે બળમાં કોઇ, દિવસ વધી નથી. 

બીજા આવાજ પ્રકારના દાખલા તેના જવામાં આવેલા હતા. તેઓ 
અધાતાં શરીટ્તું બંધારણુ, અકલ, શરીરબળ સરખું હતું; અને જો કે તેઓ 
૨૨ વષતી ઉમ્મરે પહોંચ્મા, તોપણુ તે એકાક્ષરી રખ્દો સિવાય ખીન્ન ખે!- 


હમા નથી. નાના બાળકોની માપક તેએ ખુરશી ઝાલીને ઊભા થાય, હ 


દારૂથી થાક ઉતરતો! નથી, અથવા વધારે મહેનત મતી નથી, ઉછ 


રમકડાં નનેવામાં ગમ્મત માને. આવા માનસિક અને શારીરિક દુબેળ વિથ” 


તિનાં બાળકો વિષે વિચાર અને તપાસ કરતાં ધણે દરજ્જે એવે! મત છે 
કરે આવાં ધણાં છોકરાંઓની ઉત્પત્તિ વખતે કાંતો બન્ને અથવા તો] ધણી 
અથવા તો ધણિયાણી ખરેખરા દારૂ પીધેલાથી હોવી જેપએ. એક કુડુંબતું 
પહેલા ખોળાનું છોકરૂં તદન તનદ્રસ્ત દતું; પણુ આ પછી મરદ ધણે દાર્ડિયે। 
થઇ ગયે; અને એમ માનવાને કારણુ છે કે તેના બીન્ન અને ત્રીજ છે- 
કરાની ઉત્પત્તિ વખતે ધણીએ દારૂ પીધેલો હોવે જપ્તએ, કારણુ કે ઉપર 
બતાવેલાં છોકરાઓની માફક તે બન્નેની શારીરિક અને માનસિક સ્થિતિ 
બહજ ઇલંકા પકારની હતી. આ પછી ધળીએ દાર્‌ પીવે। મેલી દીધો, અને 
સારે ધંધે વળગ્યો; અને ત્યાર પછીની થયેલી પ્રજન તનદુરસ્ત છે. 

દા. લીશ પિત્તપિ'ડ વિષે કહેતાં કેહે છે કે દારૂ પીધાથી તે પિંડની 
જ્તમે જેટલે ૬રજને દ૬ર્દશા કરશે, તેટલે દરજ્જે તે પેટી દર પેટી ઊતરશે. 

દા. લીશને એક મોટા જબરો આદમી પૂછવા લાગ્યો, “જીઓ દા- 
તર, હું કેવા મજખુત અને જેર્‌ાવર છું; અને જુએ મારી બેરી પણુ 
શરીરે સારી છે. ” દાકતરે તેને પૂછયું કે “ તમને તેર છોકરાં થયાં, પણ 
તેમાંતું એકે હૈયાત નથી તેનું શું કારણ્‌ ?” તપાસ કરતાં માલમ પડયું કે 
તે નાતે જન્મથી ધણા મજખુત હતે!, વાસ્તે તેનું શરીર દાર રૂપી દુષણ 
દુશ્મનના સપાટા આટલા દિવસ વેડી શક્યુ, જેનો ભક્ષ તેનાં નાનાં બા- 
ળકે! થઇ પડયાં; કારણ કૈ તેમનામાં તેટલે દરજ્જે દાર્‌્થી થતી માઠી અ- 
સર્‌ સહન કરીને ખચવાની શક્તિ તહિ હતી. તપાસ કરતાં આ આદમી 
દારૃડિયા માલમ પડયે. 

આવે એક દાખલો મારા નણુવામાં છે. એક સારી ઊંચી, કદાવર 
ખા૪, છે, તેને તેર છોકરાં થયાં; અને હાલ તેમાંનું એકજ હેયાત છે. આ 
આઇતો ધણી જખરેો અફીણી હતે. અરીખુ ખાધા્થી અથવા પીધાથી રારીરને 
નુકશાન થાયછે, એ આપણે ન્નણીએ છીએ, વાસ્તે પ્રન્નને તેથી નુકશાન થાય, 
એમ માનવું સ્વાભાવિક છે; કારણુ કે જેવું આપણું "ખાનપાન, તેવા પ્રકારનું 
આપણું લોહો; એટલે સારૂં ખાતપાન તો સારં લોહ થવાતું; અને લોહોપર શ- 
રીરનાં હાડકાં, સ્તાયુ, [પંડો, વગેરેના આધાર છે. વાસ્તે જેવું આપણા શરીરનું 
બેધારણુ, તેનાપર આપણાથી પેદા થતી ધજાનતા બંધારણુનો આધાર છે. વા- 
સકતે એ સમજવું કઠેણુ નથી કે જે લોકે પોતાના શરીરનો નાશ દાર્થી 
જેજે, તેની પ્રજા માનસિક અને શારીરિક બળમાં ઊતરતી હોવી જઇએ. 


૧૮ દારૂ. 


આમ પેદા થયલી પ્રનત દારૂની લતમાં ઝટ પડૅ છે; અને તે દારૂ પીવાની 
લાલચથી દૂર રહી શકતી નથી. વળી તેવા લોકોમાં ગાંડા, દાધારિંગા, 
ફેફ્રાવાળા, અને એવા નાના નાના પ્રકારના હોજરી, ડ્રેદ્સાં, મૂર્તાપિડ, 
વરેગેના રંગથી હેરાત થતા પુષ્કળ માલમ પડે છે, ી 

હા. આયસે ગાંડાં છોકરાંઓ વિષે તપાસ કરી, અતે તે પર- 
ચી માલમ પડયું કે એમાંનાં નવાણ' તો ખરા દારૂડિયાતાં છોકરાં છે. 
થયાયળનાંતાં માખાપ થોડું પીનાર હશેજ, એમાં બહુ સંશય; નથીજ; 
કારણુ કે ઘોડુ' ધણું તો ઢાંકી શકાય છે. આ ઉપરથી એમ સમજવાનું 
નથી ડે દારૂડિયાઓનીજ પ્રશ્ન આવી છે. થોડું પીતારાને પણુ ધૌડે દરજ્જે 
નુકશાન થાય છે, અને તેજ પ્રમાણમાં તેની પ્રજાને ભોગવવું પડે છે. આ 
પ્રમાણે દારની માડી અસર હાલનીજ પ્રન્નને તુકશાન કરે છે એમ નથી; 
પણુ તેથી હવે પછી ધતી પ્રજાને પણુ નુકશાન થાયછે; અતે આવા રૉગી- 
એના પાલણુપોષણુનું ખરચ પીતાર અને ન પીનાર બધાને ખમવું પડેછે. 

શ્જ#૦્ન 
દારૂ અને પશુવત્‌ સ્થિતિ. 

આ મથાળું વાંચનારને નવાઇ જેવું લાગનાર નથી; કારણુ કે દાર 
પીવાથી માણુસને પોતાના શરીરનું ભાન કમી થાય છે, અથવા દૂર થાય 
છે, એ વાત આપણુને બધાને ખખર છે. દારૂ આપણુને આખા શન- 
'રીરતું ભાન જુલાવે છે, તેથીજ જ્યાં લગી માણસપર તેની અસર હોયછે, 
ત્યાં લગી જે ગુન્હાએ તે પોતાની સાવધ સ્થિતિમાં ડરે નહિ, તેવા 
કેટલાક ગુન્હા કરે છે. એક સારા આદમી વિષે સાંભળવામાં છે કે તે 
જ્યારે મઘની અસરમાં હતો, ત્યારે તેને લૂગડાંલત્તાનું ભાન નહિ, ઇું. 
આવી નગ્ન સ્થિતિમાં એક પોળમાંથી એક ખાઇ પછાડી દોડયે।;* અને તેને 
સમજવી અતે જેરથી ઘેર લઇ જતાં મહા મોરી મહેનત પડી હતી. 

વળી એવોજ એક આદમી પોતે દશ વાગે કચેરીમાં ગયો, તે વખતે 
પોતાની પાંચ, છ વર્ષની છોડીને મરણુ તોલ હાલતમાં, હમણાં યાતે ધ- 
હીમાં મરશે એવી સ્થિતિમાં, જઇ ગયો હતો. આ છોકરી સાંજે પાંચેક 
વાગે મરી ગઈ. તેના ખાપને તેની ખબર મોકલવામાં આવી, કચેરીમાંથી 
પાછા ફરતાં રસ્તે આવતાં એક દારૂના જ્ીીઠામાં તે ઊતર્યો અને ચકચૂર ખ- 
ન્યો અતે ઘેર પહોંચ્યો; ત્યારે ધર અગાડી ૨ડાફૂટ ચાલે છે, નિર્પુન્ન'* 


દારૂ અતે પશુવત્‌ સ્થિતિ. કહ 


છેકરીનું શબ ધરમાં પડયુ' છે, ન્યાતના લોકો આવીને ખેઠા છે, તે વખતે 
આ જતાવરતે ગાડીમાંથી કેટલીક રીતે સમજાવીને ઊતાયૉ; અને ઊતર્યીપછી 
પહેલે શવાલ એ પૃછેછે, “મને ભૂખ લાગી છે, ખાવાનું આપ.” આવી 
શ્થિતિમાં ગદ્ગદિત અને શેકથી ઊભરાઈ જતા કંઠે સાથે ખેડેલાં બૈરામાં- 
થી ઊઠી પોતાના ખેવકૃફ ધણીની ખેવકૂ( માગણી પૂરી પાડવા તેની બૈરીને 
આવવું પડયુ, કારણુ ક્રે તે ખીહીતી હતી કે રખે તેના ધણી આવે વખતે 
પણુ પેતાની ખેવકૂકાઇ વધારે તો તહિ બતાવે. જે વખતે પોતાની પ્યારી 
છોકરીનું ધરમાં 'શાબ પડયું છે, આડાશી પાડોશીના મનમાં પણ દુઃખ 
પેદા થયેલું છે, તે ધડીએ આ કર અને પશુવત દશાએ પહોંચેલો બાપ 
નિલજ્જપણુ પોતાનું પેટ ભરે છે, અને પોતાની દુઃખિત બૈરીને એથી 
પણુ વધારે ખેદ પેદા કરતાર દશાએ પોતાના નીચ તુરંગ સંતોખવાના 
હેતુથી લઈ ન્નય છે. આ વાત ખરી ખતેલી છે. લખનારતા મતને ઉટાંગ 
નથી, આ પરથી સા૪ સમજવામાં આવે છે કે જે માણસ પોતાની સારી 
અવસ્યામાં સારૂં નરસું સમજ શકે, પોતાનું પારકું સમજી શકે, તેને આ 
દારૂ રૂપી દૂછ્ટ શત્રુ, પોતાના પુત્ર, પુત્રી પરતા પવિત્ર પ્યારતું પણુ ભૃલા- 
મણુ 'ખવડાવે છે; અતે એટલુંજ નહિપણુ પોતાને તથા પોતાની પ્યારી સ્રી 
જેને શુદ્દ અવસ્થામાં તે કઇ દિવસ કડવો અક્ષર કહેતાં પહેલાં વિચાર કરે, 
તેને આ વ્યસનમાં પડયા પછી કેટલે દરજ્જે પાતાના સ્તેઠી તથા મિત્રોની 
નજર આગળ અધમ અવસ્થામાં દોરે છે, તેના આ દાખલે। ખરે! ચિતાર્‌ છે. 

ઉપરના જેનુંજ ખેદકારક અને નીતિતે! માર્ગ ચૂકેલા અને નિર્લન્જત]- 
ને સ્વાધીન થયેલા એક દાર્ડિયાનું દૃષ્ટાંત ધર્ણું અસરકારક થઇ પડશે, 
એમ ધારી આપુંછું. એ આદમી સારી જાતિનો અને સારા આબરૂદા? 
કુટુંબતું ૬૨૦૪૬ છે. તે હાલ સારી પુખ્ત ઉમ્મરે પહોંચેલો છે, અને નાતે 
વસ્તારી છે. આ આદમી દરરોજ સાંજે દાર પીએ છે, તેથી એને બુદ્ધિ 
રૂપી ખર્યુ દરરોજ સાંજે અસ્ત પામે છે. કામકાજથયી પરવારી ધેર આવેછે, 
ત્યારે ગાડીમાંથી ઊતારવાએ કઠંણુ અને એક મોટું કામ થઇ પડે છે. 
આ આદમીની પોતાની ચૌદ પદર વર્ષની છોકરીનું મોત થયું, તેના દિવસ 
પાણીમાં પણુ ન્યાતના લોકોના દેખતાં મર્યાદાથી વર્તવું, એ એમનાથી 
ખની શકતું નહોતું. એટલુ'જ નહિ પણુ જ્યારે વ્યસનાધીન હોય, ત્યારે તે- 
મતે સગું કે વહાલું એ પણુ ભાન ભાગ્યેજ રહે છે; અતે એમના ગજવા- 
માં ચોરાતાં બાકી રહું' હોય, તે કોપ ચોરી ન જાય, વાસ્તે બૈરીને તેમનાં 
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ગજવાં તપાસવાં પડે છે. આવા લોકે તેમની પોતાની જતને” તુકશાન 
રૂપ છે એટલુજ તહિ, પણ જ્યારે આવા આદમીને આવી સ્થિતિમાં તેમતા 
છોકર! છોડી જએ, ત્યારે તેમને તે લોકે અગાડી વકર શે રહે ? તેમને 
ખાતપાત કેટલું મળે, અતે ધરમાં ઊછરતાં નાનાં બાળકોને તેમનો દખલે _ 
પટલે વિનાશ રપ થઇ પદ? એ વાત વિચાર કરવા જેવી છે. આવા પી- 
નારા વધવાથી તેમનું જાર તેમના ચાકરી, તેમનાથી નીચી ર્થિતિના આન 
દમીએ માં પગ્‌ વળગાડ પસવાનાો સંભવ છે, એ હવે પછી બતાવવામાં 
આવશે. આવા આદમીઓના ઘરમાં [વિવક, વિચાર, અને નીતિનો વાસ 
ઝાકો વખત રહી શકતો નથા, અને રછેજ નછિ ! આવા ફડુગ્સમાં આ- 
ખરે દ!રિદ્રતા પોતાનો વાસ ળેધડક કરે છે, અને તેની નેડે રારીરિક 
દુ:ખ વગેરેનો પણુ વાસ થાય છે. 
દારૂ અને ગુન્હા. 

આપણા શહેરોમાં દાર્‌ પીવાનો રીવા હાલમાં ઘણે વધતો ચાલ્યો 
છે; અને તે દરેક કોમના લેકેમાં વધ્યો છે. આ રિવાજને લીધે કેટલાક 
આદમીએ જે પોતાની સાવધ સ્થિતિમાં પાતાના ઉપરીઓની જ્નેડે જેવી 
રીતે રીતસર બોલે છે, તેથી ઉલટી રીતે બોલેલા, તેવાના દાખલા મારા 
ન્તણુવામાં છે. અને આમ એક સારા મોટા દરનો ઇમેજ અમલદાર એક 
કલબમાં પોતાતા બરેબરિયા જેડે જમતાં દારૂની લહેરમાંજ જરા વધારે 
એઉછું બોલ્યો હતો, તેથી તેનાપર “કોર્ટ માર્શલ” થવાને! વખત આવ્યો હતે. 
ધોડા દિવસપર એક ઉંશ્નેજે દારૂ પી ગાંડા બનીને પોતાના ચાકરપર્‌ ગોળી 
આ'ર કર્યા હતા, અતે વાધરીએ અતે કેોળીએ। દારૂ પી લટી મરી ,લા- 
મલ થઇ આવે છે, એ વાત આપણે બધા ન્નગ્રીએ છીએ. આ ખાદ કેટલાં 
નાતાં બાળકો પીધેલ માતી સોડમાં તેની ખેભાનીને લીધે ગુંગળાઈ મરે 
છે, એવી વાતો આપણે જે દેશોમાં દારૂનો પ્રચાર વધારે છે, ત્યાં છપાતાં 
વ્તૈમાનપત્રોમાં વાંચીએ છીએ. એટલુંજ નહિ પખગુ પેટથી નિરપરાધી 
સ્રીએ, અને કુમળી વયનાં બાળકો તેમના બાપના દર પીવાને 
લીધે થયેલાં ગાંડછાના તોફાનને પોતાના શરીરના નદા જદા ભાગોતું 
ખૂલિદાત આપે છે, એ વાત સારી પેઠે જણુવામાં છે. તેમ કુલટાઓ 
પોતાનાં ધરમાં આવા લોકોને ધરાલીને દાર્‌ પાધઇને તેમંમાં ઘરેણાં 2.47 
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ઊતારી લેછે, એવા દાખલાએ આપણુ શહેરમાંથી પણુ ધણા મળી આ- 
વશે. તેમ દારૂ પાપ્તે એક ધાંચી પાસથી કેઉઇઇ એક વાણિયાગ 
રૂપિયા ૨૦૦, 3૦૦ નું ખત લખાવી લીધું હતું અને તેને તે દૂપિયા દીવાની 
શર્ટના દૂકમતામાતે લીધે આપવા પડયા હુતા. આવા હળરે ગન્દાઓ 
દારૂથી પેદા થતા ખેભાનને લીધે થાયછે, એ વાતનો પુરાવો આપ- 
ણા માજછસ્ટ્રેટના દફતરે! પણુ બતાવશે; અને આ દફતરે બીજી વાત એ 
પણુ બતાવશે કે જે લોકોને દારૂ પીવાની છૂટ છે, તેમાં આવા ગુન્રા 
બીજ «તના લોકે કરતાં વધારે બનેછે એટલુંજ નહિ, પણુ આ વ્યસ- 
નથી પેદા થતી ખુમારીમાં લોકોના પૈસા, આબરૂ, અને રરીર ત્રણેની 
ખુવારી થઇ છે. 

કેટલાક ન્યાયાધીશે એમ કહે છે કે જે ગુન્ડાએ ખને છે, તેમાંના 
સેંકડે નેવુંતું કારણુ દાર છે. એક પગ્રેજ ન્યાયાધીશ કહેછે કે માર જેન 
વામાં જે ગુન્હાઓ આવ્યા છે, તેમાંથી દર સેંકડે પચાશ ગુન્દાનું કારણુ 
દારૂ છે. આ સા ખતાવે છે ક દારૂથી થતા ગુન્હાની સંખ્યા બહુ મોટી 
છે, વળી આ ખાખત વિષે ખોલતાં દા. રિચર્ડસન કહે છે ક દારૂડિયાને 
એળખવાતી એક મોટી નિશાની એ છે કે એ બધા નદા હોય છે; અને 
જૂઠાણું તેઓ પોતાના છેકરાંતે વારસામાં આપતા ન્નય છે. 





દારૂ, સૃવાવડ, અને ગભેવતી સ્થિતિ. 

આપણા દેશમાં પણુ બૈરાંએ દાર્‌ સવાવડના વખતમાં વાપરે છે; 
પણુ ધણું કરીને તેઓ પણુ ફક્ત શરીરે ચોળવાના કામમાં લેછે, અને તે 
એવા હેતુથી કે શરીરનું કળતર તેમ કરવાથી કમી થશે, આ કળતર કમી : 
કરવાને અને કમ્મરની જાટ વગેરે નરમ પાડવાને અને મટાડવાને ધણી 
ધણીડન્‍નતનાં સારાં એસડ આપણા લોકોના જણુવામાં છે; જેવાં કે રૂરીતું 
તેલ, સરગવાનું તેલ. તેમ ઈંગ્રેજી દવામાં પણુ જેપઃએ તેવાં તેલ છે. તેને 
બદલે આ ગૅંધાતો પદાથે બધે વપરાય છે. આમ ચોળવ]યી પણુ કેટલોક 
શરીરમાં ઊતરી લોહી જોડે મળે, પણુ એથી દેખાઇ આવે એવું તુકશાન 
થવાતો સંભવ નથી. 

મારા જયુવા પ્રમાણું આપણાં બૈરાંએમાં દારૂતો પ્રવેશ હનન ખદ 
નથી પણુ ધોડો છે; અને ત્માં તેમ થવાતું કારયુ તેમના ધણી છે. નીચ 


ર્ર દારૂ. 





ય 
ક્રમમાં પણુ બૈરાં દાર્‌ ધણે કરીને પીતાં નથી. પણુ નીચ બૈરાંએ જેવાં 
કે વેશ્યાએ વગેરે બહ પીએ છે. 

પણુ મારો આ વખતે તો ફક્ત વિચાર બે ત્રણુ બાબત વિષે ખે!- 
લવાતો છે અને તે નોચે પ્રમાણે;-- ' 

૧ ગભંવતી સ્ત્રીઓ. ૨ છેોકરાતી મા. 

જે દેશમાં દારૂ પીવાને! રિવાજ ધર્મે વિરૂદ્દ ગણાતો નથી, તેમાં 
કેટલાંક બૈરાંઓ પણુ દાર પીએ છે. આવા દેશમાં બૈરાંસોતા દારૂ 
પીવાથી મરદતા પીવા ડરતાં ઘી ખુવારી થવાનો સંભવ છે. ઈ 
ગ્રેજ લોકોમાં ટબલ પર સ્ત્રીઓ હોય, ત્યાં લગી જલદ *'દાર ત્યાં 
બેઠેલા મરદો પણુ પીંતા નર્થી. એ પરથી એક ધારણા થઇ રાકે છે; 
અને તેએ છે કે એ પજ એમ સમજે છે કે જે બૅરાએ દાર પીતાં થ- 
યાં, તો વધારે ખરાબી થશે. આ બાદ એક ખીંજું મોડું કારણુ છે; 
અને તે એ છે કે સાધારણુ રીતે ઘરકામ, સાજ માંદા નાતા મોટાની 
માવજત, અતે ધર સંબંધી વહીવટ, વિલાયત જેવા દેશમાં ધર કામને 
તમામ સામાન ખરીદ કરવો, વગેરે કામ બૈરાં કરે છે. વળી તેએ- 
નીજ સોખતમાં નાનાં કુમળી વયનાં બાળકે પોતાની ખાલ્યાવસ્થાનો આ 
નદ રૂ૫ અને સુખી અતે દૃનિયાની ન્ટજળમાં ન રેોકાયલે વખત 
ગાળે છે. આ વખત એવે છે કે તેમાં જે તેમના મતપર અસર થાય, તે 
જતી રહેવાનો સંભવ નથી. ઉપર્‌ બતાવેલાં કારણોને લીધે બેરાંઓમાં દારૂ 
પીવાનો રિવાજ બહુ હાનિકારક છે, બૈરાએની સ્થિતિ ગભવતી હોય, તેવા 
વખતમાં દાર્‌ પીવો, એ પણુ શરીરને હાનિકારક છે એટલુંજ નહિ, પણુ 
તેથી ગભને પણુ તુકશાન થાય છે. 

દારૂથી ગભને તુકશાન થાયછે એટલુંજ નહિ, પણુ દારૂને લીધે બૈરાં- 
એમાં કસ્રવાવડ થયેલીના ધણા દાખલા વૈઘક ચોપાનિયાંમાં તૉંધાયલા છે; 
અને તે રેવ છોડવા પછી કેટલેક વરસે તેના તે બેરાંઓએ સારાં બચ્ચાઓને 
જન્મ આપેલા એવી તરેહના દૃષ્ટાંતો પણુ તૉંધ્રાચેલાછે. આ પરથી એમ 
સમજવું કઠણુ .નથી ક બેરાંએને તેમજ મરેદને સરખી રીતે દારૂ 
નુકશાન કરેછે; અતે બૈરી ગભવતી સ્થિતિમાં છે, વાસ્તે તેને દારૂનો ખપ છે, 
અથવા તો તેને તુકશાન નહિ કરે, એમ ધારવું એ ભ્રમણા છે. એમ કહેવું એ 
સત્યજ છે કે મરદની ખાબતમાં દારૂથી એક જણુને પરોક્ષ રીતે નુકશાન કરે 

પણુ બૈરાએમાં તો બેરી અને તેના પેટમાં ઊછરતા ગભને. વળ” 


ક 


દારૂ, સુવાવડ, અને ગર્ભવતી ર્થિતિ* સ્ડુ 


સાથે એક બીજી મોટી વાત ભૂલી જવી ન્નેઇતી નથી. તેથી કેટલીક વખતે 
કસવાવડ થાયછે. દરેક મોટી ઉમ્મરતા વાંચનારને ખબર છે કે સૂવાવડ જે સારી 
રીતે સચવાઇ હોય, તો બેરાંએને શારીરિક તુકશાન થતું નથી. પણુન્કસવાવડ 
એં બહુ સૃવાવડના જેખમ કરતાં પણુ વધારે જેેખખમકારી છે. કારણુ કે એથી 
કસુવાવડ વ'ખતેજ નુકશાન થાય છે એમ નથી. પણુ એ વખત ટલાંક 
ગર્ભસ્ધાતનાં દરદદેનું તેજ વડાંથી મૃળ નેખાય છે, નસે અગાડી જતાં એ 
ખાઇને, હેરાન કરેછે. વાસ્તે જરૂર સમજવું જોઇએ કે દારૂ એ ગભવતી 
સ્ત્રીઓને નૃકશાનકારક છે; અને તેથો તે તજવા લાયક છે, આ ઉપરના 
લખાણુન'પુષ્ટિ આપવા ખાતર દા. ખુલના ગ્ર'થમાંથી આ નીચેને। ઊતારો। દા 
'ખલ કરેલ છે. 

ખધી જતતો દારૂ ગભવતી સ્ત્રીને નુકશાનકારક છે. બાઇ એેજવ વા 
ળી હોવાને લીધે ને ફેરફાર શરીરમાં ચાલી રજો છે, તેને લીધે જને અગા- 
હીની દારૂ લેવાની રેવ હોય, તે! તે કમી કરવી જોઇએ; અને ખને તો તે 
સમૂળગી બંધ કરવી જેધએ. અહીંઆં મને એક સચના કર્યા વગર ચા- 
લતું નથી. દાડતરની સલાહ વગર દાર્‌ અથવા ન્નગૃતિ આપનાર દવા ઉ- 
લટી અથવા મોળ અથવા કાળન્નને। ચંયારો વગેરે બંધ કરવા વાસ્તે લેવી 
નહિ. ઉપરની શીખામણુ આપવાને મારી પાસે સબળ કારણા છે. હું એમ 
પણુ માનુંછું કે નઝૃતિ આપનાર કડવી વનસ્પતિ આદિક દવાએ પણુ 
શરીરને તુકશાનકારી છે. દા. દીંવીઝ કેહેછે કે ગર્ભધારણુના ષહેલા મહોના- 
એમાં દાર આદિક નનગ્ૃતિ આપનાર પદાર્થ લેવાનું વળણુ વધારે છે. આવો 
દવાઓથી કેટલીક ન્નતની ખેચેની અતે પેટ વગેરેમાં થતે। ફ્ડૂડાટ 
અને કાળનમાં થતા તોડ જરા થોડા વખતને વાસ્તે નર્મ પડે છે. પણુ 
થે વખત પછી પાછું તેમને તેમ થાય છે; અને તે મટાડવાને પાછી 
ખીર્ટ' વગેરે ખાધામાં આવે છે; અને એમ કરતાં કરતાં ટેવ પડી જય છે. 
ગરાબ લોકોમાં બૈરાં નિમીલ્ય અને ટંક જીંદગી જીવનાર મડદાલ છોકરાંને 
જન્મ આપે છે, તેના કારણો ખે છેઃ (૧) કમ ખોરાક, (ર) દારૂ. આ ખે કા- 
રણમાં બીજું કારણુ વધારે નુકશાનકારક છે. દારૂ વારંવાર પીવાથી કસ: 
ભાવડ થવાના સંભવ છે. દા. એબરલ કહે છે, દાર્ની નઠારી ટેવથી કસૂવાઃ 
વડ થયેલી તેવા દાખલા મારા જેવામાં ધણા આવ્યા છે. એક બાઇ પે 
તાની પહેલી સવાવડમાં એક તનતદ્‌રસ્ત બચ્ચાને જન્મ આપ્યા પછી દાર્‌- 
“ી લ્રતમાં પડી. આ પછી એતે ચાર કસૂવાવડો થઇ; અને તે પછી પો 


૨૪ *  દહૃાશ 





તાની હતા તથા મિત્રોના કહેવા પરથી તે બાઇએ આ કરેવ મેલી; અવે. 
ભાર પછી તેતે ચાર ખચ્ચાં દશ વરસમાં થયાં. પણ તે ચારમાંથી આજ 
ગેકજ છવે છે, એ ચારે બચ્ચાં મડદાલ અતે નાનાં હતાં. 


(મારામા છ) 9 છ (ામમભમસાસાળાળ 


દારૂ એ ખોરાક નથી. 


ખોરાક લરીકે જે જે વસ્તુએ આપણા ખાધામાં આવે છે, તેના 
પર્‌ પાચન ક્રિયાની શરૂઆત તે કે!ળિયા રપે મૉંમાં પેસે છે, તેજ # ધડી- 
ધી માય છે; અને આમ થવાતું પરિણામ એ આવે છે કૈ મક પૃથક્‌ 
કરણુ ધતાં તેનાં તતત્વો રારીરના તત્ત્વો જેડે મળી જાય છે; પણ “ પ્રકા 
રતો ખનાવ દારૂના સબંધમાં બતતે। નથી. જેમ દૂધ યા સેરવો વગેરે પદાર્થો 
ઝ્રવાહી ખોરાક છોવાને લીધે જર (31001801) નીં લોહીતી નળીઓમાં 
આવી રહેલા લોહી જેડે મળી જઇ એક રસ થ૪ નય છે, તેમ દારૂનું 
યઇ શકતું: નથી. એટલુંજ નહિ પણુ તેતું તેથી ઉલડું પરિણામ થાયછે. દારૃ 
લોહીની નળીઓમાં આવી રહેલા અતે પૂરતા જઠેર અને આંતરડાંમાંના 
લોહીના નાના રજકણુામાં ધણા નુકશાનકારક કેર#ાર કરે છે. વિશેષ તેતાઃ 
ધી (ડત અહિયાં ફરતા લોહીનેજ તુકશાન થાય છે એમ નહિ, પણુ જઠર, 
મમાંતરડાં, વગેરેના બંધારણમાં આવેલા પદાર્થોમાં પણુ દરદ પેદા કરેછે. 

ચટલે ટકામાં એમ કહોએ તો ખરૂં છે કે દારૂથી લોહીમાં એવા 
ફેરફાર યાષ છે કે જેથી એકદરે શરીરતે અતે જડેર અને આંતરડાંને 
નુકશાન ધાય છે. જો આમ છે તો દાર ખોરાક તરીકે કામનો તથી; કા 
૨ણુ કે ખોરાક પાચન કરતાર જઠર અને આંતરડાંને તે નુકશાતકરતા 
છે. સારા શરીરતા આધાર્‌ લોદીપર છે. તેના રજકણામાં તે ખિગાડ પેદા 
કરનાર છે. આ બાદ જઠર અતે આંતરડાંમાં જે હરો તાના અતે, કન્‌. 
દી ડી “તના પિંડો છે, તેમતે અવ્યવસ્થિત કરે છે; એટલે તેઓ જવો 
અને જેટલો જોઇએ તેટલે ખોરાક પચાવવાને શડિતિમાન્‌ થતાં નથી હનુ 
પરિણામ એ થાય છે કે ખોરાક જે અમુક મુદતમાં અમુક ઠેકાણે પચે, 
એવું આપણે નષ્યીએ છીએ, તે ખોરાક તે મુદત વીત્યા છતાં પણુ પચતો _ 
નથી, અને આખરે દારૂની દુગૈધથી ભરપૂર એવો ઉલટી રૂપે બહાર ની. 
કળે છે. આવી રીતની ઉલટી દારૂડિયાઓ દાર પીધાની રાત્રે અથવા 
ખીજે દિવસે સવારે કરે છે. આવી રીતની થતી ઉલટી એક બીજી વાત, 
સારી; રીતે બહાને ષ્રે;. અતે તે ગએ છે કે તે પીધેલો દારૂ પશ્મો! ન” 


કરૂ ગૈ મોરાક 4થી. ફ્પે 

કારણુ કે પથતાં પહેલાં દાર્તું પૃધકરષણું થવું નેઇસ; પણુ દારૂ ઉલટીમાં 

નીકળે છે, દારૂની માફ્‌ક્જ' ગંધાય છે; અતે કદાચ/ એટલાથી એ દારૂ છે, 

ઝમ મનને ખાત્રી થવામાં સંદેહ રહેતો હેય, તો તેને ચેતેલી દીવાસળી 
લગાડે, અને તેમાં ભડકો થયો જેશે. _ ર 

એ બતાવે છે કે “શ્પિરિટ લેમ્પ”માં જેમ સ્પિરિટ બળે છે, તેમ 

આ અહીંઆં બળે છે. આ ખાદ દારૂ, મગજમાં ( 3િ?&ા॥ ) આવી 

રહેલી કેટલીક જગાઓમાંથી, દારૂ પીતારના કેફી સ્થિતિમાં મોત 

થવાથી, ચોખા દાર રૂપેજ મેળવી શક્યા છે. વાસ્તે ઉપરતા લખાણુને। ઢૂંકા- 

માં સાર્‌ એજ છે કે તેનું શરીરમાં પૃથક્રણુ થતું નથી; અને તેથી ક- 

રીને તે શરીરના બંધારણુમાં પેશા શક્તો નથી. વળી તે પિંડોને તથા 

લોહીને અવ્યવસ્થિત કરી તાખે છે, અને તેથી પાચનશકિતને મંદ કરે છે. 

અને દારૂને! ઇદ જે વધારે દિવસ ચાલે, તે! જઠેર અતે આંતરડાંતા 

રેગ ઉત્પન્ન કરે છે. આ પર્‌ષધી જણાય છે કે શર્‌ીરને પોષવાતા ખદ્લા- 

તેની હાતિ કરે છે, ખોરાક પોષે છે. 

આ બાદ ખોમાકતો! બીજે ઉપયોગ એ છે કે પોતાર્માં આવી રહેલા 

શર્‌રને “ધતા ગરમાવો પૂરા પાડવો. પણુ દારૂની અસર લોહી 

' બતાગ્યા પ્રમાણે નુકશાનકારક છે. ખધાના નનણુવામાં છે કે શરીર- 

તો કેટલેક ભાગ, આખા શરીરના બદારતા ભાગપર જે ચામ- 

।યલી છે, તેમાં આવી રહેલી લોહીની નળીએ।માં છે. આ નળાઓ 

$ પીધેલો હોયછે, ત્યારે પહોળી યાયછે, એટલે તેમાં લોહી વધારે 

આથી ઉલડું જે કાંઇ ગરમાવો શરીરમાં હોય તે કમી થવાને 

વાસ્તે દારૂથી ગરમાવો પેદા થષ શરીરને ટેકો મળવાને બદલે 

1થી ગરમાવો બહુ *યછે; અતે આમ થવાષી મોતના પંઝામાં આ- 


$લા મુસાફરોના દાખલા બહ નોંધાયલા છે; અને આપણુ જેવા શહે- 
પણુ લખનારતા જેવામાં છે. ર 











ચાબખો* ર 
દારૂ દુખ દેતારો, યારે, દારૂ દુખ દેતારે. ટેક. 
વણુ સમજે કોઇ રખે ઠંગાતા, કરગરી કહું દીલદારે; 
હેદુજત અડકે જે એને, ભટ થાય જન્મારે. 
યાશે, દાફ દુખ દેનારો. ૧ 


ક 


ર 


દરે. 


સમ્‌વરે ઉપાયે, થાય નહી સધારો, 
યારે, દારૂ દુપ્ય દેતારે. 
ભદમાતો, જે મઘ પીએ આ, તેને મુખે મારે; 
જાત ભાતતું ભાત ટળ્યું, પછી અન્તજ રારે. 
યારે. દાર દખ દેનારો. 
ભાભી, ભાણેજ, ભત્રીજ, કે પછી ભગિની ભાળી; 
દારા દીકરી સરખાંના પણુ, ટળે તિવેક તિચારે. 
યારો, દારૂ દુષ્ખ દેતા રે. 
ભરી બન્નરે ભાંય પડે તે, નિઃ! તણૂ। કરનારે: 
માખાષોતું માત બટાઇે, વણુ મોને મરનારે. 
યારે, દાર દખ દેતારે. 
૧સે! એકે રહે નહિ પાસે, પછી [રેર ફટકારે; 
ચોરી, જાડ, અને જુગઢાનેો, રાત દાંત રમનારે।. 
યારો, દારૂ દુખ દૈતારો. 
દારૂની હાજત લાગી તેઇ નદી પછે હેઠડેનારે; 
પૂસા મારે પલક એકમાં, પ્રાણુ તણે! લેનારે. 
યારે, દારૂ દુઃખ દેનાર 
નાત જત કે સગાં સબંધી, તેનો પે તિરાળે; 
પરણેલા પૃરણુ પસ્તાશે, રાજ ભાંડશે ગાળો. 
યારે, દારૂ દખ દેતારે!, 
છાંઢા પાણી પીએે છાકટો, એને શે! ઊગારે[? 
તળિયા ઝાટક કરે તીન્નેરી, એમાં નહિ ઊધારે, 
યારે, દારૂ દુખ્પ દેનારો, 
દરખારે દરરોજ દેરરે, લેણુ।નો લેનારે; 


ખોટાં ખત સાખીત કરાવી, કુટુંબને નડનારે।: 


દેઠ તનયા વિશે 


અજાણે ક પે ક... એકે નહિ પછી આર ક 


યારે, દારૂ દુ"ખ દેનાશે. ૧૦ 


વહાલાં જન વિશ્વાસ કરે નહિ, પાડે(શિને ન પ્યારે; 
દારૂખાજે આ દુનિયામાં, ખાલી રૈ મુંવારે ? 


યાશ, દારૂ દુખ દેતારો. 11. 


નાગેશ્વર જેછારામ પુરાણી. 


કકાર ડફ, ૬૦૫૫૫૪%89% 


